
Traumreise durch ein Märchenland

Höhepunkte der Reise
• Hotel in Muscat direkt am Strand
• Omans Hauptstadt Muscat mit ihren Palästen und Souqs
• Die Grand Mosque und das Operhaus
• Baden im Wadi Bani Khalid
• 2 Nächte in der Wüste
• Der Frauenmarkt in Ibra
• Historische Stadt Nizwa
• Jebel Shams, der höchste Berg des Oman
• Die grünen Berge des Jebel Akdhar
• Schnorchel-Ausfl ug zu den Dimaniyat-Inseln

Kleingruppenreise, 
min. 4 max. 10 Teilnehmerinnen 

11 Tage ab 2.490 € 
zzgl. Flug
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Reisebeschreibung

Weihrauch und Gewürze, goldener Dünensand und imposante Gebirge – das Sultanat Oman steckt voller Überraschungen.
Die Hauptstadt Muscat zwischen dem Golf von Oman und dem Hajar Gebirge erwartet uns mit Palästen, mächti gen Forts und quirligen 
Souks. In unserem schönen Hotel in Muscat mit Blick auf den Golf von Oman genießen wir den Strand, bevor wir auf Entdeckungsreise 
gehen.
In der „Grand Mosque“, der großen Moschee, bewundern wir einen der größten handgeknüpft en Teppiche der Welt; wir besuchen das 
wunderschöne Opernhaus und eine Frauenkooperati ve – und natürlich gehört ein Bummel durch den lebhaft en Mutt rah Souq auch zu 
unserem Programm in Muscat – hier fi nden wir sicherlich schon die ersten schönen Souvenirs.
Dann geht es in die Wüste, wir übernachten in original Beduinenzelten, lauschen am Lagerfeuer den Geschichten der Beduinen und erle-
ben atemberaubende Sonnenuntergänge auf den Dünen.
Wir schlendern durch die schönsten Dörfer in Oman, die zum Teil von der UNESCO zum Kulturerbe ernannt wurden; wir haben Gele-
genheit zum Baden im Wadi Bani Khalid und wir erleben die Gipfel des Jebel Shams. Unsere Unterkunft  in den grünen Bergen des Jebel 
Akdhar scheint in den Felsen zu kleben – sie ist nur über eine Hängebrücke zu erreichen.
Zum Ende der Reise kehren wir nach Muscat zurück und entdecken beim Schnorcheln die Dimaniyat- Inseln – und mit ein bisschen Glück 
begegnen uns hier Schildkröten, sie sind hier daheim und wenig scheu.
Die Reise wird begleitet von Oman-Kennerin Monika Sommer, die bestens im Oman vernetzt ist und uns viele Einblicke gibt.

1. Tag: Individuelle Ankunft  in Muscat
Herzlich willkommen in Muscat, der Hauptstadt Omans. Am Flughafen er-
wartet Euch bereits Eure Reiseleiterin und Oman-Kennerin Monika Som-
mer. Anschließend geht es gleich in Euer schönes Hotel und Ihr genießt ein 
lebhaft es Begrüßungsdinner, während Ihr Eure Mitreisenden kennenlernt.
(-/-/A)

2. Tag: Moschee, Oper und Austausch mit omanischen Frauen
Heute steht die Große Moschee, die „Grand Mosque“ und das „Royal Opera House 
Muscat“ auf Eurem Programm. Anschließend besucht Ihr je nach Verfügbarkeit entwe-
der in Seeb die Frauen Associati on oder die Initi ati ve Sidab Women. Dort habt Ihr die 
Möglichkeit Euch mit omanischen Frauen zu unterhalten und einen Einblick in die För-
derprogramme für Frauen zu bekommen. Zum Abschluss spaziert Ihr durch die traditi -
onellen schmalen Gassen des Mutt rah Souq und schaut Euch an, wo die Einheimischen 
einkaufen und könnt selbst ein paar schöne Souvenirs ergatt ern. (F/-/A)

3. Tag: Wadi und Wüste
Nach dem Frühstück führt Euch die Reise ins Wadi Bani Khalid, eines der schönsten 
Wadis des Omans. Es ist eine Oase inmitt en karger Berge, wo Ihr Eure Füße in die wun-
derschönen türkisfarbenen Pools tauchen oder im hinteren Bereich des Wadis auch 
schwimmen könnt. Danach geht es weiter in die Wüste. In Eurem Wüstencamp werdet 
Ihr in original Beduinen Zelten mit privaten Open-Air-Bädern übernachten. Nach dem 
Abendessen entspannt Ihr Euch am gemütlichen Lagerfeuer. (F/-/A)

4. Tag: Ein ganzer Tag in der Wüste
Wer Lust hat steht heute früh auf, erklett ert die Dünen und wird mit einem atemberau-
benden Sonnenaufgang belohnt. Danach wird das landestypische Frühstück mit Karak 
und Datt eln serviert. Der ganze weitere Tag steht Euch für verschiedene Akti vitäten 
zur Verfügung. Probiert einmal das Kamelreiten aus, wandert durch die Dünen, geht 
auf Fotosafari und probiert die traditi onelle Kleidung der Beduinenfrauen aus. Lasst 
diesen schönen Tag nach dem Abendessen wieder am Lagerfeuer ausklingen, Ihr habt 
besti mmt viel Stoff  zum Erzählen. (F/-/A)

5. Tag: Frauenmarkt in Ibra und Weiterfahrt nach Nizwa
Ein letztes Frühstück in der Wüste, dann geht es nach Ibra um dort den einzigarti gen 
Frauenmarkt zu besuchen. Dort fi ndet Ihr alles, was für omanische Frauen von Bedeu-
tung ist und was sie für ihr zuhause benöti gen. Danach fahrt Ihr weiter nach Nizwa, 
einer ehemaligen Hauptstadt des Omans. Hier bummelt Ihr durch den Souq, auf dem 
Ihr ausschließlich omanische Waren fi ndet. Nicht weit entf ernt liegt das Nizwa Fort. In 
seiner Ausstellung erfahrt Ihr viel über die Geschichte und Architektur des Forts. Nach 
dem Abendessen macht Ihr einen Spaziergang durch die Altstadt. (F/-/A)

6. Tag: über die schönen Dörfer Omans zum Jebel Shams
Ihr fahrt heute etwa eine Stunde bis zum Dorf Misfat Al Abrien, das von der UNESCO zu 
einem der schönsten Dörfer der Welt erklärt wurde. Weiter geht es zum ältesten Dorf 
Omans, Al Hamra, mit seinen bis zu 400 Jahre alten Lehmhäusern. Das Bewässerungs-
system Falaj, welches hier verwendet wird, ist eines der ältesten dieser Art und eine 
UNESCO-Stätt e. Euer letztes und spektakulärstes Etappenziel heute ist Jebel Shams, 
mit fast 3000 Metern der höchste Gipfel des Oman, wo Ihr die spektakuläre Aussicht 
genießen könnt. (F/-/A)

7. Tag: In die grünen Berge des Jebel Akdhar
Vom Jebel Shams führt Euch die Fahrt heute weiter in die „Grünen Berge“ nach Jebel 
Akdhar. Der Name erklärt sich Euch von selbst je näher Ihr der Region kommt. Ihr er-
kundet ein Dorf, genießt traumhaft e schöne Ausblicke und die grüne Umgebung, wäh-
rend Ihr über kleine alte Wege durch die terrassenförmig angelegten Felder spaziert. 
Nun wird es spannend: um zu Eurer heuti gen Unterkunft  zu gelangen, fahrt Ihr über 
einige Serpenti nen und stellt das Auto am Ende der Straße ab. Dann macht Ihr Euch 
mit kleinem Gepäck auf den Weg zum Cliff  House. Das Resort wurde hier von der Be-
völkerung in den Mauern eines alten Dorfes gebaut. Das Dorf scheint am Berg zu kle-
ben, es ist nur zu Fuß über unebene Wege und eine Hängebrücke zu erreichen. (F/-/A)

8. Tag: Über Birkat Al Mouz zurück nach Muscat
Ihr genießt noch einmal die großarti ge Bergkulisse und macht Euch dann auf die Rück-
fahrt nach Muscat. Auf dem Weg passiert Ihr das Lehmdorf Birkat Al Mout, bekannt für 
seine Bananenplantagen und das Falaj-System. Eure letzte Stati on auf dem Weg nach 
Muscat ist noch einmal „women only“. In einem kleinen Privatmuseum erhaltet Ihr 
Einblicke in den Alltag omanischer Frauen und stärkt Euch bei leckerem omanischem 
Kaff ee und Datt eln für das letzte Stück des Weges. Der Nachmitt ag steht Euch zur frei-
en Verfügung, genießt den schönen Strand Eures Hotels in Muscat und lasst ein wenig 
die Seele baumeln. (F/-/A)

9. Tag: Ausfl ug zu den Dimaniyat Inseln - Schnorcheln
Wer vom Oman „nur“ Wüste und Berge erwartet hat, diejenige können wir heute noch 
einmal überraschen: Nach dem Frühstück im Hotel besuchen wir eine oder mehrere 
der neun nah beieinander liegenden Dimaniyat-Inseln. Euer Fahrer bringt Euch zum 
Hafen; die Bootsfahrt zu den Inseln dauert dann ca. 45 Minuten. Beim ersten Stopp 
angekommen wird das Team Euch den besten Platz zum Schnorcheln zeigen. Zwischen 
2 Schnorchelstopps wird Euch an Bord ein Lunch serviert. Die Dimaniyat-Inseln sind 
berühmt für ihre Korallenriff e und reich an Meeresbewohnern. Vielleicht habt Ihr ja 
das Glück eine Schildkröte zu sehen, sie werden hier oft  gesichtet ... Wir drücken ganz 
fest die Daumen! (F/-/A)

10. Tag: Entspannen am Strand
Genießt den heuti gen Tag am Strand Eures Hotels und schaut Euch am Abend unbe-
dingt den schönsten Sonnenuntergang an den es in Muscat gibt. (F/-/A)

11. Tag: Abreise oder individuelle Verlängerung
Nun ist nach einer eindrucksvollen Reise durch den Oman die Zeit für die Rückreise 
gekommen – oder Ihr verlängert die Reise mit einigen Tagen in Muscat oder vielleicht 
sogar im Süden in Salalah, wir beraten Euch gern dazu.

* F = Frühstück , M = Mitt agessen, A = Abendessen

Termine und Preise  

04.11.2023  - 14.11.2023     2.490 € p.P. im DZ | 920 € p.P. EZ-Zuschlag
06.01.2024  - 16.01.2024     2.490 € p.P. im DZ | 920 € p.P. EZ-Zuschlag

Teilnehmerinnen: 2 min. | 10 max.

Wir sind gesetzlich verpfl ichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise allgemein nicht geeignet ist 
für Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Bitt e sprechen Sie uns im Einzelfall gern an.

Änderungen vorbehalten, es gelten unsere AGB, siehe 
www.frauenreisen-weltweit.de          Inh. Michaela Schiff er
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