
Tempel, Holi, Ayurveda - Frauenreise

Höhepunkte der Reise
• Delhis Sehenswürdigkeiten und Märkte
• Der prächti ge Gurudwara Bangla Sahib Tempel
• Das Rote Fort in Agra
• Der Keoladeo Nati onalpark
• Sonnenuntergang am Taj Mahal
• Tiger-Safaris im Ranthambore Nati onalpark
• Die „Pink City“ Jaipur und ihre Bazare
• Holika Dahan bei einer Familie mit Sari-Abend
• Wir feiern Holi in Jaipur
• Das Amber Fort und der Palast der Winde
• 1 Woche Ayurveda im Ayurveda Resort Nikkis Nest Kleingruppenreise, 

min. 6 max. 12 Teilnehmerinnen 

14 Tage ab 2.719 € 
zzgl. Flug
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Reisebeschreibung

Bei unserer Frauenreise nach Rajasthan erleben wir einige der schönsten Städte Rajasthans, wir erkunden Delhi und seine Märkte, sehen 
das Taj Mahal im Sonnenuntergang und erleben unvergessliche Safaris im Ranthambore Nati onalpark, der für seine Tiger bekannt ist. Wir 
erkunden den Keoladeo Nati onalpark mit der Fahrrad-Rikscha, feiern „Holika Dahan“, den Vorabend des Holifesti vals bei einer Familie in 
Jaipur. Natürlich sehen wir auch den „Palast der Winde“ und das Amber Fort bei Jaipur. Auch das Holifest feiern wir in Jaipur, eines der 
farbenprächti gsten Feste weltweit. Mit dem Holifest wird traditi onell der Winter verabschiedet und der Frühling begrüßt. Die Menschen 
bewerfen sich mit buntem Pulver und bespritzen sich mit Wasser – ein Riesenspaß!
Nach einer Woche mit vielen Eindrücken fl iegen wir dann nach Trivandrum in Kerala. Dort verbringen wir die zweite Woche der Reise im 
Ayurvedaresort Nikkis Nest, direkt am Sandstrand gelegen.

1. Tag: Individuelle Ankunft  in Delhi
Namasté – herzlich willkommen in Indien! Am Flughafen holen Euch Michaela und 
unser indischer Kollege ab. Anschließend fahrt Ihr zum wunderschönen Sikh-Tempel 
Gurudwara Bangla Sahib. Danach gibt es ein indisches Frühstück bevor es zum Einche-
cken in unser Hotel geht. Auf dem Weg zum Hotel sehen wir das India Gate und die 
Parlamentsgebäude. Nach einer Pause entdecken wir am Nachmitt ag das Bazarviertel 
Chandni Chowk mit der Rikscha. Wir besuchen die riesige Moschee Jama Masjid und 
halten auf dem Weg zum Hotel am Dilli Haat, einem Markt mit indischen Kunsthand-
werkern. Beim gemeinsamen Abendessen lassen wir den Tag ausklingen. (-/-/A)

2. Tag: Delhi – Agra, Rotes Fort und Taj Mahal im Sonnenuntergang
Nach dem Frühstück machen wir uns auf den Weg nach Agra. Wir bewundern das 
mächti ge Rote Fort und gehen in seinem Inneren der langen Geschichte auf die Spur. 
Umgeben von einem Wassergraben diente es den drei Kaisern Akbar, Shah Jahan und 
Aurangzeb als Palast. Am Abend erwartet uns ein magischer Moment: Zum Sonnenun-
tergang besuchen wir das traumhaft  schöne Taj Mahal, das 1631 von Kaiser Shah Jahan 
als Grabmal für seine geliebte Frau Mumtaz errichtet wurde. (F/-/A

3. Tag: Agra – Bharatpur – Keoladeo Nati onalpark – Ranthambore Nati onalpark
Wir verlassen Agra und fahren zunächst zum Keoladeo Nati onalpark, der für seine Tier-
welt und seine schöne Natur bekannt ist. Über 360 Vogelarten wurden hier schon ge-
sichtet. Um die Tiere so wenig wie möglich zu stören, werden wir mit Fahrrad-Rikschas 
durch den Nati onalpark gefahren. Danach setzen wir die Fahrt nach Sawai Madhopur 
fort und beziehen unser Hotel für die nächsten beiden Nächte. (F/-/A)

4. Tag: Auf Tigersafari!
Am frühen Morgen und am Nachmitt ag erleben wir den Nati onalpark, der außer Tigern 
auch Leoparden, Streifenhyänen, Sambarhirsche und über 250 Vogelarten beherbergt, 
bei zwei ca. 3- stündigen Safaris. Im März herrscht Trockenzeit im Nati onalpark und 
die Tiere versammeln sich an den Wasserstellen; die Chance Tiger und vielleicht sogar 
Leoparden in freier Wildbahn zu sehen, sind um diese Jahreszeit sehr hoch. Die Zeit 
zwischen den Safaris steht uns zur freien Verfügung. (F/-/A)

5. Tag: Ranthambore – Jaipur – Holika Dahan
Nach dem Frühstück verlassen wir den Ranthambore Nati onalpark und fahren in die 
„Pink City“ Jaipur, die Hauptstadt des Bundeslandes Rajasthan. Wir besuchen den 
Stadtpalast und halten auch am berühmten „Palast der Winde“. Wir bummeln über 
die Bazare und sind mitt endrin im indischen Leben! Am Nachmitt ag bekommen wir 
einen Sari und haben schon reichlich Spaß bei der Anprobe. Dann fahren wir zu einer 
einheimischen Familie und feiern mit ihr gemeinsam den Vorabend von Holi. Beim 
„Holika Dahan“ wird eine Figur Holikas, eines Dämonen, verbrannt und so das Holifest 
eröff net. Das traditi onelle Abendessen nehmen wir heute bei der Familie ein. (F/-/A)

6. Tag: Wir feiern Holi!
Das Holi-Fest ist das farbenprächti gste aller indischen Festi vals. Unterschiede zwischen 
Kasten, Religion oder Herkunft  sind während des Holis nicht mehr sichtbar. Kulturelle 
Vielfalt, Freude, gegenseiti ger Respekt und Toleranz machen das Holi-Fest jedes Jahr 
unvergesslich. Holi wird im Govind Dev Ji Tempel, dem Krishna-Tempel gefeiert – und 
wir sind mitt endrin! Wir bekommen weiße Kleidung (die nicht lange weiß bleiben wird) 
und das typische Farbpulver – und dann kann unser kleines Abenteuer losgehen! Der 
Rest des Tages steht zu unserer Verfügung, wir genießen die ausgelassene Atmosphäre 
in der Stadt und lassen uns treiben. (F/-/A)

7. Tag: Amber Fort – Flug nach Trivandrum
Das Amber Fort, eine beeindruckende Rajputen-Festung, liegt in den nahe gelegenen 
Aravelli-Bergen. Hier erwarten uns herrliche Marmorpaläste und Spiegelsäle sowie ein 
phantasti scher Blick über die gebirgige Landschaft  Rajasthans. Auf dem Weg machen 
wir einen Fotostopp am Palast der Winde. Dann checken wir aus unserem Hotel aus 
und deponieren unser Gepäck an der Rezepti on. Bis zur Fahrt zum Flughafen haben 
wir Gelegenheit, ein paar hübsche Souvenirs einzukaufen oder durch die Gassen zu 
bummeln. Am frühen Abend nehmen wir den Flug nach Kerala, wo wir bereits erwartet 
werden und in unser schönes Ayurvedaresort fahren. (F/-/A)

8. Tag - 13. Tag: Ayurveda im Nikkis Nest
Ab jetzt heißt es nur noch Erholen und Entspannen. Das Ayurveda Resort Nikkis Nest 
liegt beidseiti g der Dorfstraße, die zum Aazhimala Shiva Tempel führt, oberhalb eines 
unendlich erscheinenden Sandstrandes. Das Ayurveda-Zentrum, die schöne Yoga-Hal-
le und die Chalets liegen im neuen Teil des Resorts ein paar Schritt e vom Restaurant 
entf ernt. Das Ayurveda-Zentrum wird von erfahrenen Ärzten und Therapeuten geleitet 
und hat sich über die Jahre einen guten Ruf erworben. Gäste, die an einer ernsthaft en 
Ayurveda-Kur interessiert sind, sind hier ebenso gut aufgehoben wie Gäste, die eine 
Ayurveda-Kur erst einmal kennenlernen möchten. Nikki’s Nest wurde mit dem „Green 
Leaf Award“ des „Department of Tourism Government of Kerala“ ausgezeichnet und 
bietet authenti sch angewendetes Ayurveda mit traditi onellen Panchakarma Reini-
gungs- und Verjüngungskuren. Tägliche Yoga- und Meditati onsübungen in der off enen 
Yogahalle gehören ebenfalls zu unserem Programm. Vom überdachten Restaurant, das 
abwechslungsreiche ayurvedische Küche bietet, genießen wir einen traumhaft en Blick 
auf den kilometerlangen Sandstrand. Den Strand erreichen wir über eine Treppe un-
terhalb des Restaurants. Oberhalb des Restaurants genießen wir die Ruhe am kleinen, 
feinen Swimmingpool und dem großzügigen Sonnendeck. Alle Zimmer verfügen über 
eine Terrasse, auf der wir nach unseren Anwendungen mit Blick in die Palmen oder auf 
das Meer entspannen können. Michaela steht Euch als Ayurvedakennerin mit Rat und 
Tat beiseite und übersetzt auch gern bei den Arztgesprächen.
Eine Woche ist perfekt, um die wohltuende Wirkung von Ayurveda zu erschnuppern 
und die vielen Eindrücke der Reise Revue passieren zu lassen. Die schmackhaft e ay-
urvedische Vollpension im Restaurant stärkt den Körper und gibt ihm alles was er 
braucht. (F/M/A)

14. Tag: Abreise
Rechtzeiti g zu unserem Rückfl ug holt uns der Transfer ab und es heißt Abschied neh-
men von Indien. Wer möchte, kann den Ayurveda-Aufenthalt natürlich gern beliebig 
verlängern.

* F = Frühstück , M = Mitt agessen, A = Abendessen

Termine und Preise  

20.03.2024  - 02.04.2024 |2.719 € p.P. im DZ | 519 € p.P. EZ-Zuschlag

Begleitet wird die Reise von Michaela Schiff er.
Michaela ist nicht nur Inhaberin von Vivamundo Reisen und Frauenreisen weltweit, 
sondern hat Indien bereits viele Male ausgiebig bereist und ist ausgebildete Ayur-
veda- Masseurin (EAA).

Teilnehmerinnen: 6 min. | 12 max.

Wir sind gesetzlich verpfl ichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise allgemein nicht geeignet ist für 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Bitt e sprechen Sie uns im Einzelfall gern an.

Änderungen vorbehalten, es gelten unsere AGB, siehe 
www.frauenreisen-weltweit.de          Inh. Michaela Schiff er
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